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L'EVENTO

Al Palazzetto

due giorni gratuiti
di sport e salute
con la palestra Zone

Sabato e domenica prossimi iniziative tutte aperte al pubblico

Si potra prendere parte agli allenamenti e alle conferenze

Nell'occasione sara
lanciata unaraccolt
fondiper l'acquisto

di cento alberi

I

PISA. Siintitola “Pisa Health
Fitness Camp”la due giorni
sufitness e salute organizza-
ta dalla palestra Zone di
Ospedaletto al Palazzetto
dello Sport, con il patroci-
nio del Comune di Pisa e
conil supporto della conces-
sionaria Scotti Toyota Le-
xusedialtreaziende delter-
ritorio.

Un evento al quale sara
possibile partecipare gratui-
tamente come pubblico ed
anche prendere parte atti-
vamente agli allenamenti
aperti e gratuiti, guidati da
atleti di livello nazionale e
internazionale. Dunque,
una doppia opportunita
per tutti gli appassionati
del settore, ma anche per
tuttiicittadini.

L’evento ospitera la pri-
ma tappa dei campionati
italiani di Calisthenics Bur-
ningate e molte discipline:
Functional Training, Gag,
tre ride speciali di Indoor
Cycling da 150 biciclette
ciascuna, Zumba ed i famo-
sissimi programmi LesMills
BodyAttack, Tone, Body-
Combat, Balance, Grit Car-
dio.

Ladomenicamattinaein-
vece riservata all’approfon-
dimento, con la conferenza

scientifica dal titolo “Salu-
te, fitness e stili divita” a cui
parteciperanno medici e di-

versi specialisti della salute
e del movimento, e con la
conferenzasul fitness di Le-
sMillsItalia.

Sulla pagina zoneexpe-
rience.it/pisahfcamp & pos-
sibile trovare tutte le infor-
mazioni, gli orari delle disci-
plineeleistruzioni periscri-
versi.

Perlostaff diZone presen-
ti alla conferenza stampa
che si & svolta nel palazzo
comunale il direttore mar-
keting Jonathan Marsella,
la direttrice commerciale
Giada Sciacol el’istruttrice
e referente dell’evento Sa-
raPedrini.

«Abbiamo voluto offrire
allanostra citta ed ai territo-
ri circostanti - dicono Mar-
sella, Sciacol e Pedrini - la
nostra esperienza nel setto-
re perun’occasione di alto li-
vello, divertente e coinvol-
gente, per sperimentare
l'importanza del fitness e di
un corretto stile divitanella
salute diciascuno edella po-
polazione nel complesso.
Ringraziamo 'amministra-
zione comunale per il patro-
cinio concesso, oltre alle
tante imprese del territorio
che hanno creduto in que-
stoeventos.

I1Pisa Camp, proseguono
Marsella, Sciacol e Pedrini,
«&aperto davvero a tutte ed
a tutti, perché lo sport €& in-
contro, divertimento, con-

divisione».

Inoltre, il giorno dell’e-
vento e fino alla fine di no-
vembre, partira anche un’i-
niziativasociale legataal Pi-
sa Camp: una raccolta fon-
di per contribuire all’acqui-
sto di 100 nuovi alberi per
lacitta diPisa. «Perché pen-
siamo che l'abbraccio tra
l'uomo e 'ambiente sia es-
senziale per trovare un ve-
ro benessere e unvero equi-
librio», dicono gli esponen-
tidella palestra Zone.

«’amministrazione co-
munale - dichiara il sindaco
Michele Conti - si pone al
fianco delle associazioni
sportive edegliimprendito-
ri del settore che svolgono
nella nostra citta un impor-
tante ruolo sociale, spesso
anche educativo, verso
bambini eragazzi,dandola
possibilita ai pisani di tutte
le eta di praticare attivita
sportiva e promuovendo
una cultura basata sui cor-
rettistilidivitas.

In questo senso, prose-
gueil sindaco Conti, «sicol-
locail progetto del’'ammini-
strazione che prevedeil pie-
norecuperodelle grandi in-
frastrutture sportive ela lo-
ro completa fruibilita da
parte di sportivi e cittadini.
Il palazzetto & la casa di tut-
ti gli sportivi pisani ed & no-
stra intenzione metterlo a
disposizione di tutti per far
crescere le varie realta che
promuovono lo sport a Pi-
sa».

«Abbiamo riportato il Pa-
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lazzetto alla sua capienza
originaria - haaggiuntol’as-
sessore alle infrastrutture
sportive Raffaele Latrofa -
per poter ospitare eventiim-
portanti e mettere di nuovo
questa importante struttu-
raadisposizione della citta.
Eunsegnale forte di apertu-
ra che abbiamo voluto fare
nei confronti delle associa-
zioni sportive del territorio,
che possono tornare ad or-
ganizzare eventi di interes-
seedirichiamo perlacittae
per tutto il territorio, come
nel caso di questa manife-
stazione dedicata al fit-
ness».

«Colgo inoltre 1'occasio-
ne-concludel’assessoreLa-
trofa - per annunciare che
sono in programma inter-
venti finalizzati a migliora-
re 'acustica all'interno del-
la struttura, in modo da po-
ter ospitare al meglio sia
manifestazioni di carattere
sportivo che eventi musica-
Li». —

PISK Palazzetto dello Sport 12-13 OTTOBRE 2019
3 OPEN TRAINING, FITNESS PERFORMANCES, CONFERENZE

Con il supperto di

050 873UZ Health " Fitness
' VL

B:info@ mneexpenence.l
meexpenence.it/pisaricamp

Can || Patrecinio del Corume di Psa

Inaltola presentazione dell'iniziativa, soprail suo manifesto



